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Q.なぜパーソナルジムに通おうと思いましたか?
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Q.実際に通ってみてパーソナルジムに対するイメージの変化はありましたか?

Q.通う前の不安やお身体のお悩みはありましたか?
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Q.通い始めてご自身の中でどのような変化や効果を感じましたか?
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Q.Make it lメ キットを利用してみた率直な感想をお聞かせください。
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Q.健康の為に運動を始めたいけど勇気が出ない方に応援メッセージをお願いします。
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ご協力ありがとうございました。
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